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                	Tilbud til borgerne
	



    Alliaq - tilbud til borgere der udøver vold
        	



    Lær at håndtere din vrede

	



    Vrede og aggression

	



    Kontaktformular




	



    Børnerejseholdet

	



    Klinik Killiliisa
        	



    Kontaktformular




	



    MIO

	



    Plejefamilier
        	



    Er du interesseret i at blive plejeforældre?

	



    Hvem kan blive plejefamilie? 

	



    Typer af plejefamilier




	



    Psykiatriske diagnoser hos børn og unge

	



    Rejseholdet for voksne
        	



    Hvad er senfølger efter seksuelle overgreb i barndommen?




	



    Tusaannga
        	



    Anonymitet i Tusaannga

	



    Informationsmateriale







        

        
                Alliaq - tilbud til borgere der udøver vold
 
    Alliaq er et gratis og landsdækkende tilbud til dig, der ønsker at ændre din måde at reagere på, så du ikke skader dine nærmeste.
 
    

 
    [image: ]
    Er du voldelig over for dine nærmeste, og vil du gerne ændre på det?[bookmark: xe6f802751b914e8fa2015cc38e1783a7] 


    Vores landsdækkende tilbud består i terapeutiske samtaler til både mænd og kvinder.

Samtalerne bliver tilpasset, så de kan matche med dine problemer og behov. I de indledende samtaler er der fokus på at stoppe volden. Derudover vil samtalerne have fokus på, hvad det er, der sker i dig, når du oplever vrede, og hvordan du lærer at håndtere vrede og konflikter uden at bruge vold.

Forløbet er individuelt og varierer i længden ud fra dine behov. Vi har tavshedspligt.

Forløbet inkluderer også et tilbud om samtale til din eventuelle partner.

Du skal være minimum 15 år for at komme i behandling. 

Læs mere om visitationskriterier her. 

Læs mere om hvad vold er her.

Takster:

Tilbuddet er gratis, og vi har tavshedspligt.

Kontakt:

Du kan ringe til os på tlf. 80 11 99 eller kontakte os via vores kontaktformular.

Det er uforpligtende at kontakte Alliaq. I første omgang vil du kort skulle fortælle om din situation til en af vores telefonrådgivere. Dernæst vil en af vores psykologer eller psykoterapeuter ud fra en nærmere samtale med dig, vurdere om du kan få gavn af vores tilbud.

Telefonen er åben:



Alle ugens dage, inklusiv weekend, fra kl. 09:00 - 21:00





Behandlingen vil ske over Skype/Teams eller telefon, når det fagligt og praktisk muligt.

Enkelte steder er der mulighed for samtaler fysisk med psykolog eller psykoterapeut.

Udgifter til internet/mobil betales som udgangspunkt af dig selv.
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Socialstyrelsen

Postboks 1755

P.H. Lundsteensvej 2

3900 Nuuk                    

                    

Telefon: (+299) 34 50 00

E-mail: iass@nanoq.gl

Alle hverdage 09.00 - 16.00                    

                    
        	
                        Følg os på Facebook

                
	
                        Følg os på YouTube

                
	
                        Log ind Alliaq
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                Denne side bruger cookies for at gemme nogle informationer på din computer. Acceptér eller læs mere her.         
            

        

        
    





              
          

        







        



    